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关于举办学前教育学院 2023 年互联网+大学生创新

创业大赛和大学生职业生涯规划大赛的通知 

为了更好的做好就业育人工作，培养我院大学生创新创业和职

业生涯规划意识，促进大学生更好更充分更全面就业，现将我院

2023互联网+大学生创新创业大赛和大学生职业生涯规划大赛通知

如下： 

一、大赛主题 

敢闯敢创，规划未来 

二、总体目标 

结合我院专业实际，重点结合国家数字经济、乡村振兴发

展战略和江西省“2+6+N”和 14 个产业链，深入推进新工科、

新农科、新文科建设，不断深化创新创业教育改革,切实提高

学生的创新精神、创业意识和创新创业能力和大学生职业生涯

规划意识，推进就业创业工作和思想政治工作深度融合，为服务江

西“2+6+N”发展战略提供强有力的人才和智力支撑。 

三、 组织机构 

（一）主办部门：九江职业大学学前教育学院 

（二）工作小组： 

 组长：黄报声、廖贵英 

 副组长：杨毅、周伟珍、雷颋 

 成员:全院任课教师和班主任。 
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（三）赛事评审委员会：由学院、社会、相关行业的专家人士

等共同组成。 

四、参赛对象 

我院全体在校生。每个项目团队确定 1 名负责人，成员不超

过 5 人，每个项目指导教师不超过 3 人。 

五、时间安排 

（一）学院院赛遴选推荐 

院赛于 4 月 30 日前完成，遴选出 3 个互联网＋创新创业

大赛优秀项目和 2 个大学生职业规划大赛优秀项目参加校赛。 

   （二）项目评审 

赛事评审委员会采用资料评审的方式 ,对各参赛项目进

行评议 ,并最终确定参加校赛决赛的项目名单。  

（三）校赛决赛  

互联网 +大学生创新创业大赛：采用现场路演的方式 ,

结合创业计划书等资料的评审 ,由专家打分排名 ,最终评选

出一等奖 1 名，二等奖 2 名，三等奖 3 名，优秀奖 3 名。  

大学生职业生涯规划大赛：采用现场路演 +职业生涯

探索情景剧的方式 ,结合职业生涯规划书等资料的评审 ,由

专家打分排名 ,最终评选出一等奖 1 名，二等奖 2 名，三

等奖 3 名，优秀奖 3 名。  

六、 大赛要求及评选规则 

（一） 互联网+大学生创新创业大赛： 
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1、各参赛团队需提交一份创业计划书+视频+PPT 电子展示稿。 

2、参赛作品不得违反《中华人民共和国宪法》及其他法律法

规，内容积极向上，无知识产权争议。作品要求原创，注重作品内

容、形式、方法、手段的创新。 

3、项目计划书包括产品/服务介绍、市场分析及定位、商业模

式、营销策略、财务分析、风险控制、团队介绍等。展示及答辩过

程中，语言表达简明扼要，条理清晰。 

4、评审委员会有责任和义务严格保守参赛作品中涉及的技术秘

密和商业秘密。有关本次大赛的所有信息必须经学校授权后方可在

媒体及网站上发布。参赛选手自行把握参赛作品中技术及商业内容

的披露尺度，与学校无关；参赛者与其作品中经授权的发明创造或

专利技术的所有人之间的纠纷与学校无关。创业计划书的版权归参

赛者和大赛主办方共同所有。任何机构或个人其它使用参赛作品作

为任何用途均需征得参赛者与校方的书面同意。大赛组委会拥有本

次大赛活动的最终解释权。 

（二）大学生职业生涯规划大赛： 

1、作品形式要求 

参赛者需提交职业生涯规划书（电子稿与打印稿）、PPT演示

文稿。参赛作品要求内容完整、简明扼要，格式清晰，版面大方美

观，创意新颖，能充分体现当代大学生时代特征，并能充分展现参

赛者的精神风貌，展现职场未来新人的职业形象。 
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参赛作品要求格式规范。职业生涯规划书要求同时提交打印稿

和电子稿形式。同时提交现场展示 PPT。 

参赛作品如发现有抄袭、盗用、作弊即予取消其参赛资格。 

2、作品内容要求 

参赛作品应包含以下内容，但不限于以下内容：  

（1）认识自我、准确定位。参赛同学需充分认识自身条件与相

关环境，并结合高职人才培养目标及专业发展要求，作为设定职业

生涯目标和规划的基础。包括对自己兴趣爱好、价值观、优缺点、

性格、能力、追求以及就业机会、职业选择、家庭和社会等外在环

境的认识、评价。 

（2）评估职业机会。通过多种途径，尽可能获取目标行业、目

标职业、目标企业（用人单位）的相关资讯，结合自己的专业情

况、就业机会、职业选择、家庭环境、社会需求等因素，理性评估

职业机会，以此作为设定自己职业目标的基础。参赛学生需要考

虑：我向哪一条路线发展？我能够往哪一条路线发展？我可以从哪

一条路线发展？并在实践过程中不断优化职业目标。 

（3）选择职业目标和路径。在自我认知、职业认知的基础上，

选择最适合自己的职业目标，并确定相应的职业发展路径。 

（4）制定行动计划和策略，终生学习，高效行动。围绕职业目

标的实现，制定具有针对性、明确性与可行性的行动计划，在校大

学生要重视大学期间和毕业后五年内的实施计划。在制定计划时要

注意区分轻重缓急，在行动计划和策略制定完成后，要加强学习、

高效行动，学会管理时间和应对干扰，确保行动计划的顺利完成。 
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（5）动态反馈，灵活调整。根据自我发展、社会变迁以及其它

不可预测的因素，主动适应各种变化，及时评估，灵活调整，不断

修正、优化自己的职业生涯规划。 

七、工作要求  

(一 )全院所有任课教师和班主任利用课堂教学和班会

时间认真做好大赛动员宣传，使学生充分了解大赛积极参

与大赛。  

（二）学院全体教师切实做好院赛组织和校赛推荐工

作。  

（三）报名登记表于 4 月 3 日之前发送至邮箱

464059706@qq.com。（附件一）  

（四）参赛材料（互联网 +创新创业大赛提交的材

料：创业计划书电子版+视频+PPT电子展示稿；大学生职业生涯规

划大赛提交的材料：职业生涯规划书电子版+视频+PPT 电子展示

稿）于 2023 年 4 月 16 日晚自习前统一以压缩文件包形式

发送至邮箱 464059706@qq.com。邮件主题名和附件统一命

名为：“负责人姓名＋项目名称”  

（四）联系人 :包玉婷 628888 

 

附：  

学前学院 2023 年互联网 +大学生创新创业大赛和大学生职

业生涯规划大赛报名登记表（附件一）  

mailto:报名登记表于4月3日之前发送至邮箱464059706@qq.com
mailto:报名登记表于4月3日之前发送至邮箱464059706@qq.com
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“互联网 +”大学生创新创业大赛项目计划书格式（附件

二）  

2022 年大学生职业生涯规划大赛规划书模板及评分细则

（附件三）  

 

 

九江职业大学学前教育学院 

2023年 3 月 28日 


